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No seu jardim, onde contemplava flores,
aprendi a ouvir, acolber e abragar...






PREFACIO

Em alguns momentos das nossas vidas precisamos apenas de um
espaco acolhedor e alguém para nos escutar. O acalento vem pelo
simples fato de podermos partilhar as nossas historias, sejam
elas quais forem.

Imagine um restaurante na beira da estrada e pessoas que es-
tao de passagem entre as paradas para se alimentar ou descansar e
sdo recebidas por uma senhora que, com o mesmo afeto com que
prepara os alimentos que serdo servidos, atende os seus clientes.

O encontro perfeito de alguém que exercita a empatia enquanto
afaga a curiosidade sobre os seres humanos e sua complexidade,
com aqueles individuos que durante uma viagem qualquer buscam
a si proprios.

Uma colecao de relatos de personagens tdo diversos quanto
intensos, por meio de uma narrativa repleta de detalhes que, além
de possibilitar a percep¢io das cenas, despertard as mais diferentes
emog¢Oes em quem ¢, inclusive boas surpresas.

Ao conhecer cada histéria, vocé se lembrarad de pessoas do seu
cotidiano, préximas ou ndo, mas que em algum instante podem
ter tido vivéncias parecidas. Talvez vocé mesmo se reconheca em
algum relato nas situagdes inusitadas ou comuns que encontrara
neste livro.



As explanagdes contidas aqui também lhe fardo repensar as
questdes da nossa sociedade, em especial na condi¢do de ser mu-
lher dentro de uma estrutura social em que ainda se perpetua o
machismo.

Uma obra que lhe lembrard a urgéncia de apurar o seu olhar
para o outro, aquele que mesmo que esteja de passagem pela sua
vida ainda assim é alguém que merece ser observado. Também
provocard a necessidade de olhar para dentro de si, porque co-
nhecer a histéria de outras pessoas pode ser um caminho para
refletir sobre a sua prépria.

Este é o convite que faco a vocé: mergulhe nas palavras sensiveis
desta escritora e conheca boas historias!

Andréa Martins,

escritora e professora de literatura.



RESTAURANTE DA MARIQUINHA

BR 101 - KM 125
PARAIBA, NORDESTE

Uma casa simples, rastica, plantas, flores, passaros, artes, musica,

literatura, poesia.

Sdo tantas vidas em mim, tantas dores, tantas alegrias, tantos
amores, desamores... Sinto tanto, sofro, me alegro, canto, sorrio,
e canto contigo.

Espero que sua dor passe, que sua angistia sane, que seu amor
aumente, que sua educa¢io se forme, que vocé me ensine, que eu
possa lhe ensinar e que, juntas, possamos nos tornar melhor.

Vou escrever sobre sua dor, aquela que me atormenta, aquela
que me contou, a que doeu em mim também, e todas as vezes que
lembro ainda assim eu sofro, me preocupo e desejo também ajudar.

A dor que observo, que vejo, que sinto, que me tira o sorriso,
que me preocupa, me atormenta e me faz até sonhar.

O que ndo chamo de sonho, um verdadeiro pesadelo. Mo-
mentos em que me esque¢o de mim, vivendo o que vive vocé,
tentando encontrar argumentos, solu¢des para melhorar sua
vida. Vou escrever sobre sua alegria, seu sorriso, sua esperanga,
vou falar do seu amor, da sua vida.

Mais um amanhecer, um novo dia comecando, o relégio marca
8h, o expediente apenas come¢ando. J4 organizei minha rotina,
preparei caldos, molhos e doces, crusticeos, temperos. Abro por-
teiras e o cora¢do, ndo sou psicologa, sou apenas cozinheira; além
de gente, aprecio sabores, misturas e temperos...

Chegou cliente...
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