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A VIDA £ UMA CONSTANTE

Avida é uma constante

que merece ser aproveitada.
Sentir novos ares,

valorizar.

Aproveite cada segundo,
porque é 1a no futuro

que o arrependimento brotara;

brotara por nio saber desfrutar.

Avida é uma constante

cheia de ondulacdes

que traz consigo todo tipo de
sentimento,

modificando os sentidos,
mas que merecem ser vividos.

A vida é saber desfrutar.



LEVANTE-SE E VA

Se vocé cair ou fraquejar,
levante-se de novo,

siga em frente.

Va,

s6 nao pare de caminhar.



ESCOLHA

Se vocé esta procurando mais experiéncias para abragar as oportunidades,
pare,

ndo continue perdendo tempo,

pois as experiéncias que procura sempre estiveram e estardo na sua porta.
Tudo que acontece é um treinamento,

um aprendizado para sua jornada ao longo da vida.
E saiba...

a morte ndo é para ser lamentavel.

Lamentavel é ndo aproveitar a vida.

Todos os dias temos intimeras dificuldades,

mas saiba que...

um guerreiro ndo é aquele que vence a batalha,
mas

aquele que, mesmo caindo iniimeras vezes,

se levanta.

Um guerreiro nunca desiste,

ele é vulneravel.

Um sédbio age,

um insipiente reage.

Avida é uma escolha.

Se vocé procura felicidade,

saiba que...

ela ndo estd no seu destino,

e sim

na sua jornada.

Vocé tem opgoes,

escolhas,

ndo seja vitima.

E sua escolha.



Leve a vida com leveza e sinta tudo fluir.



As vezes, procuramos muito dar sentido para a vida,

mas as vezes o sentido é sé viver.



Siga em frente sem olhar para tras,

as barreiras é vocé quem faz e ninguém mais.



SO0BRE TODAS AS COISAS

Sobre todas as coisas,

de diferentes perspectivas,
discrepantes modos de agir,
de se reconstruir.

Sobre todas as coisas
continuara assim.

Sobre todas as coisas,

sempre haverd uma ponta de medo:
medo do desconhecido,
medo de mudar,

medo de virar a pagina e seguir em frente,
porque mudar exige coragem.
Mudar é se arriscar,

mudar exige atitude.

Sobre todas as coisas,

havera dois caminhos,

duas decisdes a fazer:

O SIM e O NAO.

Sobre todas as coisas,

tenha cuidado.

Sobre todas as coisas,

nio mude sua identidade.
Sobre todas as coisas,

tenha coragem e v4,

simplesmente VA.



Libere o ledo que ha dentro de vocé

e se prepare para atacar.



Nio deixe que o medo se torne

um empecilho em sua vida.
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